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摘 要:从面料性能、服装结构和穿着舒适性能等方面对冬季迷彩服与荒漠迷彩作训服进行对比研究,并在心肺功能

仪实验基础上对其穿着舒适性和功能性进行对比分析,证实了服装的结构设计对其穿着舒适性与功能性具有影响。
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  服装结构设计在一定程度上会影响其穿着舒适

性,如服装的尺寸设计就会对其穿着灵活性产生作用。
一方面,可通过改变服装结构来提高其舒适性,另一方

面,可在服装结构设计当中加入功能性设计,从而提高

穿着的实用性[1]。为了能客观地证明其作用,可通过

同类服装结构改良前后对比实验来进行验证。

1 服装结构设计对比分析

1.1 实验服装选择

实验对象选择冬季迷彩作训服和荒漠迷彩作训

服,因其为专业服装,对其设计是基于专业人士参与和

研制,较有权威性。此外,荒漠式是基于冬季式进而改

良设计的,具有可比较性[2]。

1.2 结构设计对比分析

冬季式部队迷彩服的上衣采用传统的夹克式,领
子采用常规开关式,在装配拉链的同时辅以5粒扣子,
以防止拉锁损坏时无法保持着装军服的端庄整洁性。
在胸部设有2个装配有拉锁的口袋,有效防止物品滑

落,同时辅以2个斜插袋,满足部队战士日常使用需

求。西式的迷彩裤巧妙的采用暗口袋设计,在裤腿设

有松紧口,满足不同战场环境的需求。针对部队战士

平时训练强度大,服装易磨损的特性,在较易磨损部位

设计有加强布,如肘、膝、臀等部位。
荒漠式部队迷彩服相较于冬季式部队迷彩服在款

式上有很大变化,上衣由夹克式变为派克式,采用领章

取代肩章来标明军衔等级,领章采用魔术贴设计,方便

更换而又不易滑落;脖领上预留有作战时使用的对讲

机导线的小孔,既能使耳机线从中穿过同时也起到能

固定耳机线的作用;在腋下设透气孔,便于战士在高强

度训练或作战时及时散发热量,降低体温,保持头脑清

醒,提高警惕性。在袖子上增加了扣子设计,夏天可以

利用袖扣将袖子上卷,使其变成短袖迷彩服,更加凉

快,便于训练。整件上衣用拉链代替原来的衣扣,更加

方便快捷。上衣有2个胸口袋和2个肩口袋,口袋采

用内嵌式魔术贴设计,在方便取放物品的同时,有效地

防止了物品从口袋中滑出。袖口设置有可以调整袖口

大小的魔术贴,方便不同体型的战士的不同需求;袖肘

位置采用了活动式的保护垫,战士可以根据不同情况

自行决定是否需要加保护垫。裤子上设计有7个口

袋,左右两侧各2个裤口袋,臀部左右各1个口袋,还
有一个大脾袋充分满足士兵战斗训练时储存物品。大

脾袋口采用松紧口同时辅以魔术贴,方便快速取放物

品,同时在膝盖处设有可以拆卸的护膝。这些设计不

仅方便实用,且设计巧妙,外观美观。
此外,针对冬季式部队迷彩服的拉链容易损坏,导致

关键时候无法使用,而且金属拉链容易反光暴露目标的问

题,荒漠式部队迷彩服在使用注塑拉链提高迷彩服隐身效

果的同时,又加装了铜质扣子,当拉链损坏的时候,可以用

扣子应急,而且铜质扣子耐高温,不易变形。
另外,针对部队战士在训练时需要做匍匐前进、投

掷手榴弹、快速奔跑等特点,对迷彩服的部分关键位置

加大松量或褶量,保证战士在做各种战术动作时能够

灵活自如,不会受到服装的束缚[3]。

2 服装舒适性及功能对比分析

  服装舒适性研究是以人体、服装、环境为研究对

象,科学系统的研究三者之间关系[4]。只有以人为本,
探究服装及其构成材料应当满足哪些条件,才能让人

更加舒适。通过人体着装实验分析服装的放松量和重

量对人心率、呼吸交换率和摄氧量等指标的影响,再利
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用心肺功能仪所测的实验数据,结合主观性评价实验

的评价结果,进而得出服装舒适性的总体评价。

2.1 实验对象

实验对象 身材较为接近的年龄在23岁左右的

内蒙古工业大学男大学生5名,分别编号为1~5号,
身高平均1.72m,体重平均62kg。

实验环境 实验在内蒙古工业大学服装舒适性室

进行,室内平均气温20℃,气压为88.93kPa,空气相

对湿度为22%,风力等级0。

2.2 实验方法

实验分为3个阶段,全长18min。
休息阶段 受测者分别穿着荒漠式迷彩服和冬季

式迷彩服在静止状态休息3min;
运动阶段 受测者穿着测试服装在跑步机上按提

示速度进行跑步运动,持续12min;
恢复阶段 缓慢停止跑步运动直至静止休息,过

程为3min。
具体实验阶段运动情况见表1。

表1 实验阶段运动情况

第1阶段 第2阶段 第3阶段

时长 3min 3min 3min 3min 3min 3min
状态 静止休息 2km/h 4km/h 6km/h 8km/h 静止休息

  实验安排如图1所示。

恢复阶段运动阶段休息阶段

3min 15min 18min

图1 实验安排

2.3 对比分析

对实验数据进行整理、比对、分析,涉及主要的数

据有摄氧量Vo2、二氧化碳呼出量VCO2、每分钟通气量

和呼吸交换率等[5]。
经统计得出实验所得数据见表2。

表2 相关实验数据统计表 单位:L/min

迷彩服 摄氧量
二氧化碳
呼出量

每分钟
通气量

呼吸
交换率

冬季式 1.51 1.65 50.37 1.09
荒漠式 1.27 1.34 42.7 1.05

  由表2可看出,穿着冬季式部队迷彩服时比穿着

荒漠式部队迷彩服时摄氧量要大一些,可以得出穿着

冬季式部队迷彩服时运动受到束缚,需要消耗更多的

体能才能做出跑步运动。同时穿着冬季式迷彩服时排

放的VCO2也较大,如果人体排放CO2 量的增加必然会

消耗更多的氧气,所以穿着荒漠式部队迷彩服时耗氧

量应该增加,而氧气的摄入量 VO2与二氧化碳的呼出

量VCO2都增大的话,通气量必然增大,与实验所得数

据结果吻合,得到相互验证。
人体通过吸入O2,与体内储能物质发生化学反应

生成CO2 等来释放热量,提供人体所需能量。根据能

量守恒定律,及一般情况下人体蛋白质、脂肪、糖类等

储能物质在人体消耗能量时所占的相对比例,可以在

确定吸入O2 量与排出CO2 量的情况下,近似推导出

这一过程中人体产生的热量[6]。
具体计算公式为:
产热量Q=氧热价×耗氧量 (1)
其中,氧热价=20.20kJ/L。
计算结果见表3。

表3 产热量统计表

迷彩服 产热量/kJ

冬季式 30.52
荒漠式 25.65

  通过数据对比可以看出,穿着荒漠式部队迷彩服

时的产热量明显小于冬季式部队迷彩服,热量是由人

体消耗体内储能物质(糖和脂肪)通过吸入 O2,释放

CO2 等化学作用产生的,产热量越多,说明消耗的体内

储能物质越多,所以产热量多不利于节省体力,由此可

知,荒漠式部队迷彩服较冬季式部队迷彩服更加利于

节省体力[7],对体能消耗较少。
2.4 服装舒适性主观实验

在心肺功能仪实验进行完毕后,受测者按照实际

感受填写服装舒适性主观实验评价表。
主观实验评价表数据统计结果见表4。
从表4的实验数据可以看出,荒漠式部队迷彩服

的灵活性要强于冬季式部队迷彩服,灵活度的增加意

味着衣服对人体的束缚小,做各种动作更加灵活、快
捷,节省体力。对于以战斗作为天职,经常需要高强度

训练甚至实战的部队战士来说,荒漠式部队迷彩服更

加有利于他们发挥自身能力,提高战斗能力。冬季着

装时,在保证服装保暖性的同时,如果服装透湿性不

好,会使服装内部比较潮湿,着装者会因此感到不适。
分析数据可知,荒漠式部队迷彩服的 (下转第56页)
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(上接第52页)
保暖透湿性比冬季式部队迷彩服好,且荒漠式部队迷

彩服在厚重感方面的性能也优于冬季式部队迷彩服,
降低了厚重感意味着降低了负重,可以使战士感到轻

松,同时也可以携带更多的武器装备。
表3 服装舒适性主观实验评价结果统计表

型 号 冬季式 荒漠式

肩部灵活性 1.25 1.80
肘部灵活性 1.00 1.85
腰部灵活性 1.75 2.25
臀部灵活性 1.10 1.30
腿部灵活性 1.25 1.80
整体灵活性 1.25 1.90

热感觉 1.75 1.90
湿感觉 -0.25 -0.50
厚重感 0.25 0
舒适感 0.25 0.50

  总体来说,主观舒适性实验表明荒漠式部队迷彩

服的舒适性优于冬季式部队迷彩服。

3 结语

通过对荒漠式部队迷彩服和冬季式部队迷彩服进

行款式对比,从直观上分析了2款迷彩服的异同;再通

过服装舒适性实验,分别从客观实验仪器数据和主观

人体评价上对2款迷彩服舒适性进行了对比分析。分

析可知,荒漠式部队迷彩服不仅是在数码迷彩、款式结

构及制作工艺等方面优于冬季式部队迷彩服,在人体

舒适性、功能性等方面也优于冬季式部队迷彩服。总

体来说,荒漠式部队迷彩服比冬季式部队迷彩服更加

先进,更适合部队使用。
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