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摘 要:以1990~2000年之间出生的河南青年女子为研究对象,采用随机抽样的方式,应用三维人体测量仪及手工

测量获得静态人体数据。对测量数据进行统计分析,并与国标GB/T1335.2-2008相关数据进行比较,结果表明,河南

90后青年女子的体型与国标A体型最为接近,上半身体型趋于扁平,下半身稍长,臀部较丰满。
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  由于人的性别、种族及生活环境等的影响,人与人

之间的体型差异明显。在中国,由于南北方、东西部的

各方面综合因素,如地理位置、遗传、气候、生活习惯、
经济发展、饮食习惯等不同,不同年龄段的人体体型之

间存在差异。基于对服装合体性要求越来越高的发展

趋势,为减少服装设计和纸样制作上的差异,因此有必

要对不同年龄段的人群进行体型特征研究,以便根据

时间的变化更好地优化现有的体型类别。

1 人体测量及数据采集试验

1.1 测量对象

本文采用分层整群随机抽样测量方式,研究对象

为新乡、安阳、周口、商丘等河南地区的90后在校女大

学生,实际测量样本为75人。

1.2 试验条件及测量仪器

人体测量时间在4~6月之间,试验环境温度为20
~26℃,测量工具为北京博维恒信的3DCaMega光学

扫描仪、身高体重测量仪、马丁测量仪、卷尺。

1.3 着装及测量要求

测量对象穿贴身衣服,赤足,身体放松,自然挺胸

直立,平视前方,足尖分开呈45°,测量过程中呼吸自

然,测量部位按照GB/T16160-2017《服装用人体测

量的尺寸定义与方法》进行测量,如图1所示。

2 结果和分析

2.1 体型特征分析

BMI(体重指数)可以衡量人体的胖瘦程度,具体

公式为BMI(kg/m2)=体重(kg)/身高2(m2)。根据

WGOC专家制定的中国人群体重指数(BMI)分类标

准:BMI<18.5为过轻体重,营养不良;18.5≤BMI≤
23.9为标准体重;24.0≤BMI≤27.9为超重;BMI≥
28.0为肥胖。对本次试验数据进行统计分析,体重指

数分布如表1所示,其中超重和肥胖仅占8%,河南90
后青年女性多数保持标准体型,而26.67%的比例为过

轻,这与现代人追求苗条身材密切相关[1-2]。

胸围       下胸围       腰围

  臀围          身高       腰围高

图1 人体测量部位
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表1 体重指数分布

项 目 BMI数值 比 例/%

过轻 BMI<18.5 26.67
标准 18.5≤BMI≤23.9 65.33
超重 24.0≤BMI≤27.9 4.00
肥胖 BMI≥28.0 4.00

  将测量结果按照统计学原理进行计算,得到女子

体型平均值的统计指标。与GB/T1335.2-2008《服
装号型女子》中各类体型相应内容参数进行对比分析,
见表2[1]。确定人体各部位中间号的目的,是为了准确

设计出适体的服装规格。为使尺寸系列的覆盖率尽可

能大,中间号的尺寸应尽量选择在人群分布最密集处,
通常取在平均值处。由表2可以看出,试验的统计数

据与全国体型分类中的A体型最为接近,即河南90后

女子体型中A体型分布最多。
表2 数据统计指标与号型标准对比 单位:cm

项 目 身 高 胸 围 腰 围 臀 围

试验平均值 161.26 84.25 68.61 90.73
Y体型 160 84 64 90
A体型 160 84 68 90
B体型 160 88 78 96
C体型 160 88 82 92

  国家服装号型标准一直以来作为我国服装生产及

人体体型研究的重要参考依据,以人体胸围与腰围的

差数为依据来划分人体类型,体型划分为4类,分别为

Y、A、B、C。结合所测试验数据,计算女子各体型所占

的比例,并与号型标准中各体型比例进行对比,如图2
所示。从图2可以看出所测试验数据结果与国家服装

号型标准之间所占比例差距较大,Y体型为20.00%,
比国家标准多出了5.18%;A体型为54.67%,高于国

家标准;B体型与C体型所占比例低于国标。由此说

明此次测量的河南90后女子体型多为A体型,体型正

常适中,而B、C体型明显低于国家号型标准。这说明

河南90后女子体型大多数为偏瘦和标准体,只有25%
左右的比例为微胖和肥胖型。这与采集对象密切相

关,国家标准号型采集对象为全国范围的老中青女性,
因此体型覆盖率存在差异[3-4]。

2.2 上半身体型分析

在女子体型研究中,胸部形态是一个重要的参考

要素,它对服装的结构、造型、功能等设计都起到举足

轻重的作用,所以对胸部形态的评价是进行女装结构

优化设计的重要依据。目前普遍使用的内衣罩杯分类

标准见表3。
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图2 体型分布对比

表3 内衣罩杯分类

罩杯类型 上下胸围差/cm

AA <7.5
A 7.5~10
B 10~12.5
C 12.5~15
D 15~17.5
E 17.5~20

  对测量数据进行统计分析,如图3所示,上下胸围差

在0~10cm占32.00%,在10~12.5cm占42.67%,说明

河南青年女子胸部形态适用的内衣罩杯主要集中在A罩

杯、AA罩杯和B罩杯。同时上下胸围差在12.5~15cm
占14.67%,在15~20cm占10.67%,说明河南90后青年

女子只有少数胸部形态适用D罩杯和E罩杯,即少部分

人上半身属于丰满体型。
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16.00%

B罩杯
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图3 罩杯分布

由上下胸围差反映乳房的高度及发育情况,上下

胸围差值越大,表明胸部越高越丰满。由表4数据可

得到上下胸围的平均值分别为84.25cm和73.43cm。
上下胸围均值差为胸围减去下胸围,所得值为10.82
cm,河南90后青年女子均值体的胸部形态适用的内衣

为B罩杯,即分布最密集最多的为上半身体型为较丰

满型[5-6]。
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表4 上下胸围数据统计 单位:cm

最小值 最大值 平均值 标准差

胸 围 73.00 97.50 84.25 5.24
下胸围 62.00 85.60 73.43 4.73

2.3 下半身体型分析

腰迹线以上和以下的比例为1∶1.618(0.618)的体

型被称作最完美的体型。腰迹线以上及以下平均长度

比值=(身高-腰高)/腰高。由表5可知,本次测量对

象腰迹线以上及以下平均长度比值为0.611,接近

0.618,因此河南地区青年女性基本符合人体美学比例,
且下半身的比例稍大偏长。臀腰差与国家标准号型数

值接近为22.12cm,国家标准号型中臀腰比为1.32,从
图4臀腰比分布可看出,整体来看河南90后青年女性的

体型为标准型,但是有近35%的人群臀腰比大于1.32,
臀部丰满、腰部纤细的人群在河南90后人群中占据了

三分之一,这与现代人们审美追求密切相关[7-8]。
表5 下半身体型主要数据对比 单位:cm

项 目 身高 臀围 腰围 腰围高 臀腰差 臀腰比

最小值 150.00 81.00 58.00 50.00 10.30 1.12
最大值 172.00 101.20 83.20 128.50 30.40 1.48
标准差 5.00 4.42 4.84 9.85 3.83 0.07
平均值 161.26 90.73 68.61 100.08 22.12 1.32
国 标 160.00 90.00 68.00 98.00 22.00 1.32

3 结语

对75名河南90后青年女子进行人体测量,分析

人体测量数据发现,河南90后女子体型中A体型分布

最多最密集,与国家号型标准中的标准体型最为接近。
由上半身体型数据分析得出,90%的河南90后女子胸

部罩杯为AA、A、B,上半身趋于扁平型。下半身通过

腰围高、臀腰差、臀腰比纵向数据比较分析可看出河南

90后青年女子整体下半身略长于国家号型标准,同时

与国家标准体型相比腰部趋向纤细,臀部趋向丰满。

1.3,54.67%
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1.5,2.67%
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图4 臀腰比分布
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AnalysisoftheBodyShapeofPost-90sYoungWomeninHenanProvince
NIUTian-qin,GAORui-jin,YUANMeng-ru,DINGMei-yue,YANGZi-qing,WULi-li*

(SchoolofFashionTechnology,HenanInstituteofScienceandTechnology,Xinxiang453003,China)

  Abstract:Thepost-90syoungwomeninHenanwereusedasresearchobject,thestatichumanbodydatawereobtainedbyusing
three-dimensionalhumanbodymeasuringinstrumentandmanualmeasurementbyrandomsampling.Themeasureddatawerestatisti-

callyanalyzedandcomparedwiththenationalstandardGB/T1335.2-2008.Theresultsshowedthatthebodyshapeofyoungwoman

inHenanwasclosesttothenationalstandardA.Theupperpartofthebodytendedtobeflat,thelowerbodywasalittlelonger,and

thehipwasplump.

Keywords:bodyshape;measurement;youngwoman
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