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摘 要:以缓解年轻女性原发性痛经为出发点,以中医学治疗原发性痛经的穴位定位法及款式结构设计为理论基础,

采用托玛琳自发热面料和迷你按摩装置实现自发热暖宫驱寒和穴位刺激,设计开发了一款女性生理期功能腰腹带,并引

入临床中测量疼痛的视觉模拟评分法(VAS)评价试戴过程中的痛经情况。结果表明:试戴功能腰腹带后,VAS评分显著

下降,此款功能腰腹带能有效缓解女性的原发性痛经,为女性生理期功能产品的设计开发提供一定的启示。
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  原发性痛经是21世纪最为常见的妇科病之一,严
重困扰着女性的日常生活、工作和学习。原发性痛经

表现为经行前后或经期腹部疼痛、坠胀,伴有腰酸或其

他不适,症状严重者甚至呕吐、晕厥等[1],引起的疼痛

细密难忍,就如同蚂蚁啃食或细针扎刺,并且病症发作

呈周期性,多见于青年未婚女性,如在校女学生、工作

不久的女性上班族。中医认为原发性痛经的病因是气

滞、血瘀、寒凝以及气虚、血虚等引起胞宫、冲任气血阻

滞或失于濡养,主要通过理气行滞、温经暖宫、散寒除

湿、化瘀止血、益气养血等进行治疗[2],其治疗手段包

括非甾体抗炎药、口服避孕药等药物治疗和通过体育

疗法、中医针灸、心理治疗、自我按摩和理疗等方式使

气血运行流畅、减轻痛经症状的非药物治疗[3],但存在

毒副作用、施治麻烦等问题。同时,市场上也推出了一

些诸如暖宫带、暖宫贴的女性生理期产品,但其只有加

热保暖作用,缓解痛经的针对性不强,效果不明显。因

此,采取有效便捷的措施缓解年轻女性原发性痛经,提
高生活质量刻不容缓。

针对原发性痛经,从暖宫驱寒和穴位刺激两个方

面入手,将腰腹带基本结构与托玛琳自发热面料、按摩

装置相结合,设计开发出一款女性生理期佩戴的功能

腰腹带,并通过人体试戴试验评价其温经通络、缓解痛

经的疗效,为女性生理期功能产品设计开发提供一定

的参考。

1 设计开发思路

具有缓解女性痛经的功效是针对生理期使用的功

能腰腹带与一般腰腹带的主要区别,也是腰腹带设计

开发的关键,主要通过自发热暖宫驱寒和穴位刺激的

方式实现保暖去湿、通经活络、理气活血、缓解疼痛的

功效。基于中医学治疗原发性痛经的穴位定位法和腰

腹带款式结构设计的原理,采用自发热面料实现自主

发热,利用按摩装置实现穴位刺激,综合考虑实用性、
舒适性和功能性,设计开发一款生理期女性功能腰腹

带。发热面料选用托玛琳,是—种含硼及成分复杂的

硅酸盐矿物[4],具有压电性、热释电性、远红外辐射和

释放负离子等特性[5]。穴位刺激采用迷你按摩贴装

置,通过低频电流对与痛经相关的人体穴位进行针对

性的刺激,达到散滞行气、理气止痛的效果。

2 生理期功能腰腹带的设计

2.1 款式设计

根据人体腰腹部的形态及佩戴方式,设计的腰腹

带由椭圆形主体部分和两侧腰带组成。主体部分采用

功能、舒适性面料,设置按摩装置,两端的腰带通过魔

术贴和日字扣调节长短,并将腰腹带固定于人体。

2.2 面料设计

腰腹带主体部分的正面采用三明治网布,透气性

好,舒适干爽,具有一定的弹性,耐磨牢固,方便清洗和

晾晒[6];背面采用托玛琳自发热针织面料,弹性好,具
有释放负离子、压电效应、热电效应、发射远红外线等

特性作用,可引起皮肤温度升高,促进人体微循环。腰
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腹带中起固定作用的腰带采用柔软的绒布,适合贴身

使用,不刺激皮肤。

2.3 配色设计

腰腹带主体部分的三明治网布的颜色为莫兰迪

紫,托玛琳自发热针织面料的底色为白色,点阵为红

色,给人充满活力之感。腰腹带两侧腰带的绒布颜色

为淡紫色,接近三明治网布颜色。腰腹带主体设置的

按摩贴主机为黑色,调控键为红色;按摩贴贴片底座为

银灰色。腰腹带整体以紫色为主色调,给人高雅柔和、
内敛而又精致的感觉,色彩搭配和谐,让人视觉舒适,
受到女性的喜爱。

2.4 功能设计

2.4.1 自发热

根据中医学临床穴位治疗原发性痛经的研究,确
定治疗经行腹痛的主要穴位为气海穴、关元穴、中极

穴、子宫穴、血海穴、足三里穴、三阴交穴、合谷穴、太冲

穴、地机穴等[7-8]。将腰腹处的气海穴、关元穴、中极

穴、子宫穴确定为腰腹带发热功能的重点覆盖穴位,在
人体上的分布位置如图1所示(将神阙穴和曲骨穴相

连,将其分为五等份,每等份大概为1寸)。用厘米替

换穴位定位法中原来的度量单位寸,具体穴位位置见

表1。
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1.神阙穴;2.曲骨穴;3.气海穴;4.关元穴;5.中极穴;6.子宫穴

        图1 发热功能覆盖穴位

表1 发热功能穴位位置

穴 位 穴位位置

气海穴 肚脐底部直线向下约5cm处

关元穴 肚脐底部直线向下约10cm处

中极穴 肚脐底部直线向下约13.3cm处

子宫穴 肚脐底部直线向下约13.3cm且向左向右各10cm处

  由表1可知,发热部位由上到下宽度大概为8.3
cm,由左到右宽度大概为20cm。考虑个体身材差异,
将定位区域进行调整,腰腹带发热部位区域设计为高

度16cm、宽度36cm,包覆与原发性痛经有关的主要

穴位,发热区域选用托玛琳自发热面料(图2)。托玛琳

释放的远红外线波长为4~14μm,处于人体红外吸收

谱之间,人体就会吸收该辐射能量并转化为热能,促进

人体血液运行,提高代谢速率,增强细胞活力,活络经

血,消炎消肿镇痛[9]。当托玛琳释放负离子、压电效

应、热电效应等功能特性作用于人体时,可引起一连串

的生理效应,如促进人体内的微循环、增强人体自然免

疫力等,激活子宫的活动机能,暖宫止痛,缓解痛经带

来的不适。

子宫穴

气海穴

关元穴

中极穴
子宫穴

36cm

16
cm

图2 自发热功能设计

2.4.2 穴位刺激

穴位刺激通过在腰腹带主体部分设置按摩装置来

实现。根据市场调研并考虑到品牌、口碑、质量、价格

及贴片尺寸等因素,选用如图3所示的尺寸为13cm×
6.5cm的小米乐范按摩贴。按摩贴主机与贴片之间

由按扣连接在一起,主机采用micro-USB接口,充电使

用,贴片由小羊纹仿真皮革面料和凝胶所制成。

图3 乐范按摩贴

综合考虑发热部位设计及腰腹部缓解原发性痛经

的穴位(如气海穴、关元穴、中极穴等)以及采用的乐范

迷你按摩贴的尺寸,确定腰腹带主体部位按摩装置的

具体位置。关元穴距离上方气海穴约5cm,距离下方

中极穴约3.3cm,子宫穴距离其他穴位位置则更远,
离附近最近的穴位也要10cm左右。同时,从美学角

度考虑对称性,将按摩装置垂直放置在气海穴、关元穴

和中极穴3个穴位之间,更好地达到穴位按摩止痛的

效果,左右对称也符合美观性的要求(图4)。同时,乐
范按摩贴具有5种模式(自动、按摩、按压、揉捏、敲击)
和10档强度,可根据个人痛经情况设置刺激力度,自
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由选择合适模式和档位。通过按摩装置的穴位刺激起

到通畅子宫经络之气、调和气血运行通畅的作用,有助

于缓解疼痛。

按摩贴主机
正面

按摩贴主机
背面

气海穴

关元穴

中极穴

图4 穴位刺激功能设计

2.5 设计效果

根据款式、面料、配色、功能设计,开发出一款生理

期功能腰腹带,如图5所示。

正面 3
cm

魔术贴

10cm6cm 28cm

4cm 4cm

12
cm

16
cm

4
cm

10cm

36cm

4
cm背面

46cm

36cm

托玛琳自发热布 按摩贴贴片 开口日字扣

按摩贴主机

图5 生理期功能腰腹带示意图

3 试戴试验与评价分析

根据功能腰腹带设计效果制作出如图6所示的成

品。引入临床中广泛使用评估疼痛程度的视觉模拟评

分法[10](Visualanaloguescale,VAS)测量试戴试验

者试戴生理期功能腰腹带前后的疼痛感知情况。本次

试戴评价试验招募了5名均有不同程度原发性痛经症

状的大四女生作为试戴评价者。

3.1 评价方法

采用VAS评价具有发热暖宫和穴位按摩功能的

生理期功能腰腹带缓解原发性痛经疼痛的效果,让试

戴评价者在标有0~10刻度的视觉模拟评分标尺上点

出当时最能代表自己疼痛程度的相应位置,“0”端代表

0分,表示无疼痛感;“10”端代表10分,表示剧烈的疼

痛感;数值越大,代表疼痛程度越剧烈[11]。

图6 生理期功能腰腹带成品

3.2 试戴试验过程

试验开始前,提前告知试戴评价者缝制腰腹带所

使用的面料、按摩贴的品牌和使用方法以及托玛琳自

发热面料的相关信息,获得试戴者的认同,确保试戴评

价数据的有效;在试戴腰腹带前,针对每个试戴评价者

生理期原发性痛经的疼痛程度,采用视觉模拟评分标

尺进行一次VAS评分;每位试戴评价者连续戴腰腹带

1、2、3h后,对其原发性痛经的疼痛程度再进行一次

VAS评分。

3.3 评价结果与分析

临床评定视觉模拟评分:0~2分为“优”;3~5分

为“良”;6~8分为“尚可”;大于8分为“差”。轻度疼痛

平均值大概为(2.57±1.04)分;中度疼痛平均值大约

为(5.18±1.41)分;重度疼痛平均值则为(8.41±

1.35)分[12]。5名试戴评价者在试戴功能腰腹带前和

试戴1、2、3h后的疼痛程度情况见表2。
表2 VAS评分统计

试戴
人员
编号

试戴视觉模拟评分

试戴前 1h 2h 3h
试戴前后视觉
模拟评分差值

试戴结束后
的疼痛程度

1 8.3 4.9 3.0 1.5 6.8 轻度疼痛

2 6.7 3.7 2.5 1.3 5.4 轻度疼痛

3 5.9 3.2 2.3 1.1 4.8 轻度疼痛

4 7.5 4.5 3.1 1.7 5.8 轻度疼痛

5 4.8 1.9 1.2 0.5 4.3 轻度疼痛

  由表2可知,试戴1h后,5名试戴评价者的VAS
评分均明显下降。2名试戴者从重度疼痛变成中度疼

痛,3名试戴者从中度疼痛变成轻度疼痛,其中1名人

员的视觉模拟评分由“差”转为“良”,3名人员的视觉

模拟评分由“尚可”转为“良”,1名人员的视觉模拟评

分由“良”转为“优”。随着试戴时间的增长,VAS评分

持续减小,配戴2h后,5名试戴者的视觉模拟评分为
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“良”以上,都感觉轻度疼痛。试戴3h后,5名试戴者

前后VAS疼痛评分减幅为4.3~6.8,疼痛感都变成

轻度疼痛,视觉模拟评分都转为“优”。对试戴前后

VAS评分的配对样本进行T检验,结果如图7所示。
与试戴前相比,试戴1h后,5名试戴评价者VAS疼痛

评分产生了显著差异(P<0.0001);随着试戴时间加

长到2h和3h后,VAS疼痛评分也都存在显著差异

(P<0.001)。由此可见,设计开发的该款生理期功能

腰腹带对原发性痛经具有非常显著的缓解疼痛功效。

穿戴时间

视
觉
模
拟

评
分 10

8

6

4

2

0
对照 1h 2h 3h

图7 VAS评分配对T检验

4 结语

针对患有原发性痛经的年轻女性,结合托玛琳自

发热针织面料和迷你按摩装置实现自发热驱寒暖宫和

穴位刺激,设计开发了一款生理期功能腰腹带,并采用

医学临床中的疼痛评估法VAS进行腰腹带试戴评价

试验。通过VAS评价试戴前后疼痛感的变化情况以

及配对样本T检验分析,说明设计开发的这款生理期

功能腰腹带有助于缓解女性生理期痛经,减轻患者痛

苦,进而提高生活和工作质量。
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DesignandDevelopmentofANewTypeofFunctionalWaist
andAbdomenBeltforWomeninPhysiologicalPeriod
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  Abstract:Inordertoalleviatetheprimarydysmenorrheaofyoungwomen,afunctionalwaistandabdomenbeltforwomenin
physiologicalperiodwasdevelopedusingTourmalineself-heatingfabricsandmini-massagedevicetorealizetheself-heating,warming
uterus,dispellingcoldandacupointstimulusbasedonthetheoryofacupointpositioningmethodintraditionalChinesemedicinefor
thetreatmentofprimarydysmenorrheaandthedesignofstyleandstructure.Thevisualanaloguescale(VAS)ofclinicalpainmeas-
urementwasappliedtoevaluatethedysmenorrheaconditioninthewearingprocess.TheresultsshowedthattheVASscoredecreased
significantlyafterwearingthisfunctionalwaistandabdomenbelt,whichcouldeffectivelyrelieveprimarydysmenorrheaoffemaleand
providecertainenlightenmentforthedesignanddevelopmentoffunctionalproductsforwomeninphysiologicalperiod.
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