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摘 要:西装是衣橱中不可缺少的百搭单品,与不同的单品搭配时,能展现出多种风格与魅力。通过概述6种不同的

常见体型特征、识别方法与着装要领,对西装的常见廓形进行罗列与分析,对比分析了不同体型特征的女性西装正确穿搭

示范。从而可以更加直观准确地把握西装多种搭配的可能性,为着装提供更多的搭配效果,对人们的日常着装起引导作

用,使女性能快速地根据自身体型找到相应的西装搭配方案,有效地提升着装品位。
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  上世纪70年代,YvesSaintLaurent独创的吸烟

装问世,标志着女性西服套装开始被主流社会所接纳,
也因此贴上了女性力量的标签。如今,随着社会变革

和互联网飞速发展,多样的着装风格渗透到了每个人

的生活中,人们开始追求个性化着装。而服装是依附

于身体的,体型特征虽有遗传的因素,但更多的取决于

后天的养成,会根据日常作息产生相应的变化。女性

常对自己的身材感到不满,对穿衣感到困惑,而穿衣最

基本的要求是认清自身的体型特征,识别出体型的优

势与劣势,利用服装修饰身材的作用,达到扬长避短的

穿搭效果。

1 体型特征的识别

20世纪70年代,HelenDouty博士研究出一种人

体体型分类的方法,将人体的体型轮廓转化为简单的

图形,从而有效地解决了人体体型特征和服装合体性

的问题。基于体型外观轮廓的定性描述可根据字母分

类,将其描述为A型、H型、I型、O型、X型、Y型等[1]

(见表1)。

表1 常见体型分类及识别方法

体型分类 A型 H型 I型 O型 X型 Y型

体型图示

测量方法 臀围>肩围5cm 及
以上

肩围=臀围=腰围 肩围=臀围=腰围 肩围=臀围;腰围>
肩围5cm及以上

肩围=臀围;肩围和臀
围>腰围20cm以上

肩围>臀围5cm及
以上

体型特征 上半身最宽处窄于下
半身最宽处,臀宽腰
细腿粗的体型特征。

肩宽、胸围、臀围几乎
同宽,三围相差不明
显。

骨架瘦弱,肌肉无力,
没有明显曲线,整体
呈现纤细特征。

三围较大,腰部突出
浑圆,相对而言四肢
较为纤细修长。

三围比例适中,肩与
臀同宽,腰围较细,并
有明显的腰部曲线。

重心靠上,上宽下细的
视觉效果,臀比肩窄,
脚踝处相对苗条。

着装要领 互补式穿衣,选择上
宽下窄的西装款式。

做加法,增加上半身
的量,突出腰线。

做加法,同 H 型,改
善纤细体型特征。

视觉转移法,将视线
转移至纤细部位。

只需顺应曲线,突出
腰线即可。

互补式穿衣,选择上
窄下宽的西装款式。

  每一类体型特征不是因胖瘦进行评判,而是通过

最突出的骨点进行测量,运用测量方法进行准确识别,
同时每一类的体型外观大相径庭,也可通过视觉感官

进行大致识别。其中 H型与I型在测量方法中相同,
但从视觉对比上能感受出两者的区别,H型的体型宽

大于I型,是因H型的骨架宽,I型相对瘦弱且身材矮

小所致。这种分类法虽无法面面俱到,但涵盖了绝大

部分的体型特征。其中每一种描述代表着一类体型特
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征,女性则可根据测量方法判断出自己属于哪一种类

型,进而能更全面了解身材中的长短之处。

2 西装廓形的常见分类

西装本是一件舶来品,它从孕育到发展再到定型

期,最后趋于平稳的过程,其廓形不断的演变与发

展[2]。目前,可分为四大基本版型,分别是欧版西装、
英版西装、美版西装和日版西装,而每一种版型是依据

各自国家的身材体型,形成了独有的风格与文化。同

时,也可根据体型特征的字母分类法,将常见的西装廓

形分为X型、H型、T型与O型[3](见表2)。

表2 常见西装廓形分类

常见西装
廓形分类 X型 H型 T型 O型

西装廓形图示

廓形特征描述 收腰型西装,突出立体肩线与腰
线来修饰身材。

直线型西装,没有宽肩与细腰的
日版西装类型。

倒梯形西装,宽肩收腰的欧版西
装类型。

宽松型西装,强调舒适、随意
的美版西装类型。

适合的体型特征 I型、X型、H型 A型、O型、X型、Y型 A型、H型、I型、O型、X型 A型、H型、I型、Y型

不适合的体型特征 A型、O型、Y型 H型、I型 Y型 O型、X型

注:每一款廓形均可分为短款西装、西装和中长款西装,文中不包含长款西装。

  设计师根据4种西装廓形的基础分类,加上富有创造

性的设计思维与手法,令西装在女性衣橱中占据了一席之

地,也在秀场中大放异彩,西装搭配不同的单品可以诠释

出不同的穿衣风格,而成功的搭配不仅可以演绎“大女人

风”的飒美英姿,又能彰显高雅气质,展现多变魅力。

3 体型与廓形关联性

西装早已不是旧日印象中毫无女人味儿或只出现

在严肃场景中的服饰,它已成为生活中必备的百搭单

品。其剪裁修身柔和,色彩多变,使女性自然地散发优

雅魅力。若成套穿着并搭配运动鞋,则使女性活力四

射;而西服的Oversize风使女性中性潇洒,搭配纱裙或

是牛仔均可。一件西装能搭配不同的单品,塑造多样

风格,但在搭配时首要的是要选择适合自身体型的服

装,否则穿搭效果将会适得其反(见图1)。

图1 A、O、H、I、X、Y体型的正确穿搭示范

3.1 A型与O型身材的穿搭方案

A型身材的臀部与大腿之间的横向面积最大,在
视觉上胯位有所降低,造成“腿短”的效果。因此穿衣

时要掩盖下半身,适当露出小腿或脚踝,能有效修饰整

体比例,建议遵循上紧下松的原则,上半身选穿宽松类

西装,下半身选穿锥形裤。还可通过衣物系在腰间的

办法拔高腰线位置,拉长下半身长度,使衣物有效的遮

挡胯宽,起修饰作用。例如选穿宽松西装、烟筒裤再搭
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配一双高跟鞋,在视觉上显得身材更加苗条。

O型身材的腰部较圆,四肢纤细修长,因此要将穿

搭重点放在四肢、胸部及胸部以上的部位,转移腰部注

意力。要避免穿着紧身衣、露腰上衣以及能清晰展露

腰线的衣服,同时胸部以上不要有过于复杂的装饰。
在颜色选择上,宜选择深色系,选穿深色系的无袖西

装、长度到膝盖以上的裤或裙,或修身直筒裤,有利于

展现出纤细的四肢。

3.2 H型与I型身材的穿搭方案

H型身材的上半身比较扁平,可以通过做加法的

方式或加长肩部的横向宽度,产生延伸感,从而增加上

半身的量感。这类女性通常没有明显的腰线,却具有

纤细的腰身,因此需要利用好先天优势,弱化不完美之

处。例如面料上选择挺括型,有廓形的服装能有效改

善整体瘦弱小巧的体型特征。上半身可选用褶裥工艺

或收腰设计,使腰线得以重塑,下半身可选穿紧身裤或

能露出纤细腿型的裤子。

I型身材骨架瘦弱,身体几乎不含脂肪,也没有明

显的曲线,整体呈现纤细特征,其中偏小巧类的女性居

多。因此,在穿搭时应多选穿短款类上衣或采用腰带

的方式,明确表达腰线的位置,使得整体比例清晰,否
则视觉感官上将大大缩短原有身高。例如面料上选择

硬挺类,上半身选穿短款西装,内搭低领或V领衣物,
下半身选穿七分阔腿裤或紧身裤,尽可能露出脚踝部

位,拉长整体身材比例。

3.3 X型与Y型身材的穿搭方案

X型身材是人们日常生活中俗称的“衣架子”,因
此只需顺应曲线即可,能驾驭多种穿衣风格且穿搭类

型范围广,要慎穿宽大款式或厚重面料的服装,膨胀感

的单品会使整体显臃肿。应善用腰带或收腰西装来打

造腰线,下半身选穿高腰喇叭裤、半裙、贴合臀部的裤

子等都能平衡腿部与臀部之间的线条感,完美打造长

腿效果。

Y型身材的肩部宽于臀部和腿部,整体呈现上宽

下窄的体型特征。因此要将穿搭重心放至下半身,遵
循上窄下宽的原则,例如下半身着阔腿裤或百褶长裙,
而上半身选穿 V型领类的服装,有效缩短肩部,分散

注意力。切记不可选择有横条纹元素的服装,使肩部

更显宽,整体比例不协调。

4 结语

女性西服从首款西服套装问世到成为职场女性的

穿衣首选,再到现如今成为炙手可热的畅销单品,已历

经50余年。在选择西服时要牢牢把握住两点,方可锦

上添花。首先,适合的才是最好的,服装对身体起修饰

作用,服装附着于身体是为追求自然与和谐的美感,而
不是让身体适应服装,不可颠倒主次关系。第二,要有

意识的“对症下药”,设计师考虑到人各有异,因此设计

出不同款式提供给消费者,而消费者选择西服时需考

虑自身体形特征再做定夺。针对6种不同的体型外观

轮廓,每一种体型都有其优势和劣势,选择时要使西服

款式与体型形成互补关系,有效的遮蔽并修饰体型,同
时注意内搭、下装和鞋子的整体合理搭配,凸显出体型

优势,达到扬长避短的效果。
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AnalysisofWomen'sSuitunderDifferentBodyTypeFeatures
ZHOUQuan,ZHONGWei*
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  Abstract:Asuitwasanindispensableversatileiteminthecloset.Whenpairedwithdifferentitems,itcouldshowavarietyof

stylesandcharms.Sixkindsofcommonbodyfeatures,theiridentificationmethodsanddressprinciplesweresummarized.Thecom-

monsilhouettesofsuitswereanalyzed.Thedemonstrationofcorrcetsuitwearingforwomenwithdifferentbodyshapeswereana-

lyzed,soastograspthepossibilityofmultiplematchingofsuits,providemorematchingeffectsfordressing,guidepeople'sdaily
dressing,quicklyfindthecorrespondingsuitmatchingaccordingtotheirbodyshape,andeffectivelyimprovetheirdressinggrade.

Keywords:bodyshape;suitsilhouette;suitwear;measurement
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