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摘 要:褶裥服饰元素具有悠久的历史,体现了不同时代的科技水平、服装文化和设计思想,对现代服装设计具有重

要的参考价值和借鉴作用。新复古主义思潮主张从传统服饰形态中汲取创新。从古希腊时期服装褶裥手法的自然属性、

功能属性和审美属性三方面入手,传承褶裥工艺设计,结合现代服饰进行创新,寻求古今平衡设计点。将褶裥元素应用于

现代服饰设计中,增加其功能性与审美性,传达传统服饰底蕴,体现现代科技水平、服装文化和设计思想,为服装行业“新

复古主义”、“新风貌主义”提供更广阔的设计思维。
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  将古希腊服装璀璨的褶裥设计艺术与现代服装设

计运用相结合,从古希腊服装中褶裥的自然属性、功能

属性和审美属性三方面入手,模仿古希腊服装中的褶

裥工艺,结合构成形态进行创新,并寻求平衡设计的方

法,将褶裥元素应用于现代服饰设计中,力求寻找新复

古主义的平衡点和结合点,增加其功能性与审美性,体
现现代科技水平、服装文化和设计思想,在传递优秀褶

裥设计技法的同时力求创新,与当代流行服饰设计进

行融合,传承文化底蕴,塑造服装新风貌。

1 褶裥服装发展及研究背景

1.1 古希腊褶裥服装发展研究背景

古希腊在早期就通过披挂或缠绕,将布包裹在身

上,形成优美而丰富的衣褶,从而巧妙突出人体轮廓,
遮盖人体不足之处,体现了古希腊人民的智慧和创造。
发展到现代,衣褶处理、变化是服装设计中常用的设计

手法,褶裥的使用能使面料更加立体化,富有变化性,
为设计师提供了更多设计思路与设计手法,成为服装

创作的灵感源泉。同时,褶裥悠久的历史也体现了各

个时代的科技水平、服装文化和设计思想,对现代服装

设计具有重要的参考价值和借鉴作用。

1.2 褶裥元素服装发展研究背景

2013年,继三宅一生之三宅褶裥(PleatsPlease)
为庆贺品牌诞生20年后,2013年9月开始发布的

2014春夏时装周上,从纽约时装周的普罗恩萨·施罗

(ProenzaSchouler)到巴黎舞台上的迪奥(Dior)、蔻依

(Chloe),各大品牌纷纷推出百裙单品以及繁复多样的

百褶面料时装,美国版Vogue网站的编辑干脆将此种

潮流形容为“PleatsPlease”,似乎有意无意将这股风潮

定义为向三宅一生和三宅褶裥(PleatsPlease)的致敬

之作。自此之后,褶裥便被各大品牌设计师频繁运用

于设计之中。古希腊服装中的褶裥元素作为后续相关

设计的启蒙有着重要的研究意义,通过详细深入的调

查、收集,归纳分析古希腊服装中所应用到的服装褶裥

元素,与现代服装进行融合,力求将传统服饰文化传

承、革新。

2 古希腊服装褶裥元素的分类与特点

古希腊服饰多采用矩形整块面料进行穿戴设计,
通过在人体上的披挂、缠绕、别饰针、束带等基本方

式[1],形成了“无形之形”的特殊服装风貌,其样式主要

有:多立安旗同(Doricchiton)、爱奥尼亚旗同(Ioric
chiton)、克莱米斯(Chlamys)、佩普罗斯(Peplos)、希马

申(Himation)、克莱米顿(Chlamydon)等[2]。

2.1 古希腊服装褶裥分类

多利安式旗同(Doricchiton)是用一整块面料构成

的,是一种长至膝盖的短袖束腰外衣[3]。穿着时,将多

余的部分向上折叠,使矩形对折,并围绕身体褶裥垂披

于左边,将腰部与胸部用扣针固定于肩,胸部用腰带稍

加悬吊,两侧各留穿孔以便双臂伸出,如图1所示。
爱奥尼亚旗同(Ioricchiton)是一种长至膝盖的短

袖束腰外衣,上身没有向外面的翻折,只是用腰带将宽

松的长衣随意系扎一下即可[4]。两肩系结处不止一个
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别针,而是多少不等,形成自然的袖状。

图1 多立安旗同

佩普罗斯(Peplos)是给女性穿着的长袍,由正方

形布料做成的,它的侧边有开口,不像爱奥尼亚式是缝

起来的,它是在肩膀两侧分别用胸针别起来的,如图2
所示。
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图2 佩普罗斯

克莱米斯(Chlamydon)是和希玛申(Himation)一
样的大披巾,只不过希玛申(图3)是从左腋下穿过,而
克莱米斯是包裹左右肩膀,于右肩处用胸针固定。希

玛申通常是古希腊男子常穿的一种服装,类似于裹袍,
女性希玛申类似。它最初被当作大衣,但之后,人们故

意把下摆拖得很长,它的长度也就比原来多出许多;班
德奥(图4)是一种乳带,是古希腊少女的胸衣,也是女

性内衣的前身。古希腊年轻姑娘穿的衣服衣身宽松,
垂坠,低领口,但很少露胸。她们的胸部以两条带子

(乳带)交叉束缚以托住乳房,然后绕至腰间系结[5]。

图3 希玛申

图4 班德奥

2.2 古希腊褶裥服装的特点

古希腊服装多选用轻薄羊毛、亚麻或薄纱来展现

飘逸灵动感,自然悬垂,形成丰富的褶裥,让服装产生

立体的肌理效果。古希腊服装样式的最大特点就是将

整块不经裁剪、缝合的矩形布料通过包裹、缠绕的方式

在人体上进行穿着[6]。再利用绳、绑带和别针等辅件

形成质朴简约、舒适自由的服装风格。使用的辅件数

量、在服装上系束或别合的位置和方式,以及褶裥在人

体上的聚散分布等设计,可随穿着者的审美或穿着需

求进行自由的调节和变化,使其展现出多变灵动的款

式风格。而缠绕型的服装则主要依赖面料在人体上围

裹,形成延续不断、自由流动的褶裥线条,围裹的方式

不同,所造成的款式各异[7]。

3 古希腊服装褶裥元素与现代服装融合设计

通过对古希腊时期不同形制、不同特点服装褶裥

元素的研究,大胆进行设计。通过系列设计将古希腊

褶裥服装元素与现代服装设计融合,注重延续古希腊

褶裥元素的自然属性、功能属性和审美属性,将古典优

雅的褶裥艺术很好地融入到礼服设计中。

3.1 褶裥元素自然属性与现代服装融合设计

设计吸纳了古希腊服装中缠绕式、一片式的设计

理念,融合现代新复古主义形成新的设计特色。现代

服装中人们并不追求由一片布所构成的服装式样,但
是却保留了缠绕式中所形成的自然悬垂感以及层叠的

褶皱。8套服装如图5所示,均在服装设计的版型上做

了减法,利用大面积的服装面料,进行人体包裹,塑造

灵动又顺滑的自然褶皱曲线,更好地凸显出女士礼服

所需呈现出来的线条感和温柔感。整体设计保持了统

一的节奏美,又符合现代的节奏生活。

其中,(1)、(4)、(5)、(8)套服装都采用大面积布

料,进行人体包裹。通过自然悬垂形成大量褶裥,增加

了单层礼服的立体感和复杂感,使服装更具设计感。
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自然悬垂的面料塑造出线条的流畅性,随人体动静而

变化,凸显女性美。

（1） （2） （3） （4）

（5） （6） （7） （8）

图5 古希腊服装褶裥元素与现代礼服融合设计

(2)、(3)、(4)、(8)套服装设计中,则是打破整块布

料,将布料进行碎片化式自然悬垂,达到装饰服装、丰
富设计的目的。与整块面料的悬垂结合设计,既有古

希腊服装的复古感,又有现代礼服的时尚感。
(3)、(6)、(8)套服装采用斜裁设计,丰富了自然褶

裥的形制和起伏感,使服装设计看上去更具备空间感、
灵动感。斜裁褶裥会使裙摆披浪均匀、坠纹自然、垂感

很强,在腰部不用收省就能达到合体效果。

3.2 褶裥元素功能属性与现代服装融合设计

以缠绕式为基础,加重腰带的设计,把腰际线提高

到乳房下,胸部内侧做出护胸层,改善身材比例,增加

着装舒适度,突出女性身体的曲线感,宽松且不失优雅

性感,突出现代设计感。且腰带将原本一片式的衣服

进行分割,结合礼服式裁剪和立裁,使服装更加贴体。
本系列礼服胸部大多设计为自然形成或人工压制

而成的褶裥。褶裥设计省去了省道的添加,使整套服

装流畅而又舒适,减少紧绷感的同时也能体现人体美。
褶裥的阴阳面提供了收纳的可能性,在(2)、(4)、

(6)套服装中,可添加隐藏的侧袋设计,(2)、(5)、(8)套
服装在腰部设计自然褶裥,(3)、(4)、(7)、(8)在手臂设

计褶裥袖,尽可能掩饰身材缺陷,改善人体结构,达到

美观效果。

3.3 褶裥元素审美属性与现代服装融合设计

(2)、(3)、(7)套服装上半身褶裥设计打破了常规

的自然褶样式,通过人工设计将褶裥复杂化,增加了审

美的华丽感,更易突出华丽、雍容的气质;(1)、(4)、(5)
套服装通过对称的褶裥设计将服装秩序化,使整体更

加工整、优雅。其中(4)、(5)套服装又在对称中增添了

层叠感,让服装看起来更为立体,增加了节奏感。
设计中,褶裥的运用在视觉上产生了很好的拉伸

和放大效果。(1)、(7)套上半身的褶裥设计可以很好

地突出胸部的轮廓感和曲线感,展现女性魅力;(7)、
(8)套的高拖尾设计可以通过竖褶从视觉上改变人体

结构比例,塑造黄金比例;(4)、(5)、(7)、(8)套服装进

行了不同的色彩拼接设计,利用白色褶裥放大膨胀、黑
色褶裥收缩的视觉差异,塑造了服装的起伏感和层次

性,凸显了色彩节奏感和高级感。

4 结语

以古希腊服装中的褶裥元素为研究对象,结合现

代服装的款式设计方法,完成了古希腊服装中的褶裥

元素在现代服装中的应用设计。在设计中很好地将古

希腊褶裥元素中的不同属性,融入具体的礼服设计,为
之后更深入的研究打下了基础,开阔了古希腊服装与

现代服装融合设计的思维与角度。但要将古希腊服装

中的褶裥元素运用于日常服饰中,符合市场需求,让受

众群体更庞大,以便更好推广还需要在造型多样化方

面进行更深层次的系统研究。
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决服装出行破损的问题,避免人体完全暴露在户外环

境中,引起病毒细菌传染[8]。为此在耐磨损、破损的服

装设计要素中,服装设计结合英国品牌 Wollebak2020
年发布的坚不可摧城市户外运动羽绒服、美国环保品

牌Coalatree可自愈的城市户外运动防风衣等产品设

计的灵感,采用了DWR轻薄面料作为服装主面料进

行设计。DWR面料为新型轻质耐磨防撕裂面料,借助

其较好的面料阻效性(阻尘、阻油、防泼水),优质的耐

磨特性,将服装面料革新融入到运动服装的设计中。

4 结语

以后疫情时代发展背景下的运动服装设计转变为

基础,通过设计方向的革新、设计理念的转换、设计要

素的改变展开详细的研究,通过优秀产品案例、市场

调〛研,得出后疫情时代下运动装舒适便捷性、安全防

护性的设计转变、多变性要素和耐破损要素的设计革

新,并大胆进行服装设计实践,为运动服装后疫情时代

下具体设计应用开阔了思路。
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InnovativeDesignPracticeofSportswearinthePost-epidemicEra
LIANGYing-chun,YANGXue

(ShaanxiFashionEngineeringUniversity,Xianyang712046,China)

  Abstract:Withtheadventofthepost-epidemicera,thehealthylifestyleofsportsandleisurehasenteredthepubliceyes,thetra-
ditionalsportsweardesignalsohaschange.Consumersaremorerationalandcautiousabouttheconsumptionconceptofsportswear,

andtheyareincreasinglylookingforwardtoseekhealthprotectionfunctionsandpracticalperformancefromclothing.Inordertocater
tothementalityofconsumers,someexcellentdomesticandforeignsportswearcompanieshadtriedtodevelopsportswearwithfunc-
tionality,leisure,beautyandvariability,andhadfulfilledmanynewneedsforclothingdesigninthepost-epidemicera.Takingthe
transformationofsportsweardesignasthemainresearchpoint,throughalargenumberofcasestudies,clothingdesignpracticewere
carriedout,thedesignpointsofsportswearinthepost-epidemiceraweregotout.

Keywords:sportswear;post-epidemicera;caseanalysis;productdesign;designpoint
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FusionDesignofAncientGreekPleatedElementsandModernClothing
XIAZhou-chen,LIANGYing-chun,XUYang

(ShaanxiFashionEngineeringUniversity,Xianyang712046,China)

  Abstract:Pleatedclothingelementshadalonghistory,whichreflectedthescientificandtechnologicallevel,clothingcultureand
designideasofdifferenttimes,andhadimportantreferencevalueandreferencefunctionformodernclothingdesign.Thenewretro
trendofthoughtadvocateddrawinginnovationsfromthetraditionalclothingform.Startingfromnaturalattribute,functionalattrib-
uteandaestheticattributeofclothingpleatingtechniqueinancientGreece,thepleatingprocessdesignwasinherited,innovateswere
carriedoutcombingwithmodernclothing,andthebalancedesignpointbetweenancientandmodernweresought.Thepleatedele-
mentwasappliedtomodernclothingdesigntoincreaseitsfunctionalityandaesthetics,conveythedetailsoftraditionalclothing,and
reflectthelevelofmodernscienceandtechnology,clothingcultureanddesignthought.Itcouldprovidebroaderdesignthinkingfor"
newvintage"and"newappearance"inthegarmentindustry.

Keywords:pleatedelement;newvintage;newappearance;clothing;fusiondesign
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