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摘 要:翻转课堂是一种新型的教学方法,“以学生为中心”是它的教学理念,已在学校各阶段的教学中得以应用。对

横机产品设计与生产课程教学内容实施翻转课堂教学法,从课程设置、课程实施和课程评价探讨了该课程教学改革方案,

提高学生学习主动性、兴趣和动力,以提高教学质量,改善教学效果。
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  翻转课堂,又称颠倒课堂,是一种新型的教学方

法,或称一种新型的教学模式,这种教学法颠覆了传统

的教学方法。传统的教学方法以教师为中心、教师单

向灌输、学生被动接受的教学形式开展,而翻转课堂教

学法则提前把教学视频、教学课件等教学资料提供给

学生,让学生在课前先自主学习资料和完成课前测试,
在课堂上为解决问题开展师生互动、生生互助、合作探

究性教学,以学生为中心开展教学[1]。翻转课堂教学

法有利于提高学生学习主动性、自主学习能力和思维

能力,有利于教师开展个性化课堂教学,有利于增强师

生课堂教学互动性,有利于教师拓展实践教学模式和

提高学生实践能力,从而提高学生的综合能力和学习

技能的主动性,提高学生考试成绩和学生满意度[2]。
选取专科大二年级的《横机产品设计与生产》课程,分
别采用翻转课堂教学法和传统教学法开展教学。

1 课程设置

《横机产品设计与生产》是针织技术与针织服装专

业的一门专业核心课程,课程内容主要为横机机构与

操作、羊毛衫织物编织实际操作、羊毛衫服装款式、配
色与图案设计、羊毛衫编织工艺设计等内容,是一门实

践性和应用性很强的课程。课程学分为3.5学分,教
学学时为60学时,周学时为4学时,每周4节课连上,
教学周数为15周。

为了比较翻转课堂教学法与传统教学法的不同教

学效果,将2019级针织技术与针织服装专业1班、2班

的学生作为试验对象。1班为试验组共42人,2班为

对照组共41人。两组的教学任务、内容、进程、授课教

师、作业、考试内容、问卷调查内容均保持一致。将试

验组42人分成小组,4人一组,共13组。

2 课程实施

2.1 课前准备

根据课程标准,选择在实践操作性强的教学内容

的教学过程中引入翻转课堂教学法,选择第二章羊毛

衫织物组织编织实际操作进行翻转课堂教学,可弥补

实践课时不足的问题,同时在教师的指导和小组同学

的帮助下,学生可以重复练习,加强实际操作和解决实

操问题,从而提高实践操作能力。教师根据授课内容,
提前制作好教学视频、教学课件等资源,准备好教学资

料,设计好思考题、测试题和作业,并上传到学校网络

教学平台,以便学生随时学习和重复学习,同时学生可

根据个人学习情况进行课前、课后自主学习,培养和促

进学生个性化学习。

2.2 课前自主学习

课前,教师将制作好的视频、课件等教学资源在学

校网络教学平台上进行发布,布置课前自主学习任务,
学生登录平台观看资源,并参加测试,完成课前自主学

习。教师根据学生的学习情况、测试情况,全面掌握学

生课前学习情况,调整课堂的教学活动,更有针对性地

实施教学。

2.3 课上教学互动

课上,教师首先总结本节课的学习内容,引导学生

回顾学习知识点,解答学生们课前学习和测试中的问
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题,提出课堂任务。课中,学生按小组完成课堂任务,
教师对每个小组进行指导,师生开展讨论、答疑、反馈、
评估等合作探究式教学以解决问题。

2.4 课后总结评价

课后,学生可以利用网上资源进行复习巩固,教师

引导学生对所学内容进行反思、总结和提升。学生完

成课后习题、讨论,教师可通过网络提供在线答疑和指

导。

3 课程评价

3.1 教学评价

教学效果的评价方法可通过课程考核成绩评价。
在课程结束后,教师对试验组和对照组进行考核。两

组考核采用相同的考卷,由同一位教师按照同样的评

分标准进行评阅,考卷满分为100分。
翻转课堂教学法的教学环节多,主要包括课前自

主学习、课上教学互动、课后总结评价等环节,为了鼓

励试验组学生积极参与各个环节,该组总评成绩以平

时成绩为主、期末考核成绩为辅,各占总评成绩的60%
和40%。在平时成绩中,考勤占总评成绩5%、线上资

源学习占总评成绩10%、测试占总评成绩15%、课堂

讨论占总评成绩15%,课后作业占总评成绩15%。传

统教学法的考核方式以期末考核为主、平时成绩为辅,
各占总评成绩的60%和40%。

3.2 教学反馈

为了解学生对课程的翻转课堂教学情况,在课程

结束后,教师对试验组学生发放匿名调查问卷。问卷

主要从学习兴趣、学习动力、知识掌握、能力培养、教学

过程和教学方法等方面让学生对课堂教学进行反馈评

价,同时让学生对课程实施的翻转课堂教学法提出自

己的意见和建议[3]。问卷收回并经核查后使用统计产

品与服务解决方案SPSS统计软件进行统计分析。

4 结语

翻转课堂式教学法以学生为中心,以学生为主体,
让学生成为课堂的主角,学生通过网络学习资源进行

课前自主学习、课上教学互动、课后总结评价,促进了

学生对知识的内化和深化,改变了以往以教师讲解为

主、学生被动学习的传统教学模式,提高了学生的学习

主动性、积极性、创造性和学习效果,对于促进课程教

学有着积极作用,获得了师生的欢迎和好评。
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ApplicationofFlippedClassroomTeachingMethodintheTeaching
ofFlatKnittingMachineProductDesignandProduction
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  Abstract:Flippedclassroomwasanewteachingmethod.Itsteachingconceptwas“student-centered”,whichhadbeenappliedin

schoolteachingatallstages.Theflippedclassroomteachingmethodwasimplementedfortheteachingcontentofflatknittingmachine

productdesignandproductioncourse.Theteachingreformschemeofthecoursewasdiscussedfromthecoursesetting,courseimple-

mentationandcourseevaluation,soastoimprovestudents'learninginitiative,interestandmotivation,improveteachingqualityand

teachingeffect.

Keywords:flippedclassroom;teachingmethod;applicationresearch

·55·     2021年第12期             教学研究



